Vaccination mot luftvagsinfektioner

Influensa, Covid och pneumokocker

Anna Kauppi, Martin Angelin
Smittskyddstraff 30 september 2025
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Epidemiologi foregaende sasonger

* Influensa
* Covid-19
e RSV
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Influensasdsongen 2024/2025

Figur 1A. Antal bekraftade influensafall (alla typer) per vecka, sex sésonger.
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Covid-19 sasongen 2024/2025

Bekraftade fall pd sarskilt boende
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RS-virus sasongen 2024/2025

Kalla: FOHM

Senare epidemistart an de tre
foregaende sdasongerna

Gradvis uppgang
Topp i februari/mars

Epidemistart och mdnster
liknande som innan pandemin

Sjukdomsbordan hogst bland
sma barn

Figur 1a. Antal rapporterade fall av RS-virus fran sasong 2019-2020 till aktuell vecka sdsong
2024-2025.
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Sasongen 2024/2025 och utblick infor vintern

Vintersasongen for covid-19
uteblev — hur blir det denna
host/vinter?

Senare epidemier for RSV och
influensa, topp feb/mars — ar vi
tillbaka till prepandemiskt
monster?

Inforandet av RSV monoklonaler till
spadbarn — kommer kurvan att
paverkas?

Kalla: FOHM
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Vaccinationstackning i Vasterbotten sasongen
2024/2025

* Av invanare 75 ar och aldre vaccinerades 81 % mot covid-19
* 74 % vaccinerades mot influensa bland invanare 65+
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Bakgrund till uppdaterad
vaccinationsrekommendation for covid-19

FoHM har genomfort en halsoekonomisk analys
Resultat och slutsatser dverensstammer med resultat fran andra lander

* Grupper med storst nytta av covid-19 vaccination:
*  Hemtjanst
e Sabo
* 80+ och medicinska riskgrupper 65-79 ar
Medicinska riskgrupper 50-64 ar

FoHM kommer att fortsatta folja upp kostnad for covid-19 vaccination, att den
ar rimlig i forhallande till nyttan

e Andrad epidemiologi (varianter)

* Vaccineffekt
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Vaccinrekommendationer 2025/2026

Covid-19 vaccin och influensavaccin rekommenderas till foljande grupper;

* Allasom ar 75 ar och aldre (fodda 1950 eller tidigare)

* Personer fran 65 ar med dagliga omsorgsinsatser av hemtjanst eller boende pa Sabo
* Personer i medicinska riskgrupper 50-74 ar

* Personer 18 ar och adldre med kraftigt nedsatt immunforsvar, njursvikt eller Downs
syndrom

Influensavaccination rekommenderas till féljande grupper;

* Alla som ar 65 ar och aldre (fodda 1960 eller tidigare)

* Personer fran 6 manader till 64 ar i medicinska riskgrupper, inklusive gravida
* Vardpersonal som arbetar patientnara

* Hushallskontakter, barn och vuxna, till personer med kraftigt nedsatt immunférsvar
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HoOstens vaccinrekommendation

Personer med nedsatt Influensa
immunfdrsvar Covid-19
[ [ | o
Rek vaccination
Personeri
medicinsk riskgrupp 14 oktober Covid+Influensa
I
| | 4 november Enbart influensa
|
Pe'hsonef m'-‘d, :;83"02 omsorg | 25 november Ovriga (ingen rek)
av hemtjinst
: Influensa:350 kr
| Covid: 300 kr men
! endast efter
Ovriga personer — ‘/ : lskarordination
/ \ I och vaccintillgang
T T T 7|
18 ar 50 ar 65 ar 75 ar och dldre
Personer med svar grundsjukdom eller tillstand Hushallskontakter till personer med
som okar risken for allvarlig sjukdom vid kraftigt nedsatt immunforsvar och
covid-19, till exempel svar lungsjukdom eller vard- och omsorgspersonal rekommenderas
flerfunktionsnedsattning, rekommenderas influensavaccination.

vaccination mot covid-19 oavsett alder.
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Aktuella vacciner

* Influensavacciner, byte till trivalent vaccin med skydd mot Influensa
A: HIN1, H3N2 och B/Victoria

* Vaxigrip
 Standarddos, till de flesta
* Fluad

*  Forstarkt, till SABO

e Comirnaty LP.8.1
*  Monovalent som tidigare sasong
e Rakna inte med att det kommer proteinvaccin (Nuvaxovid)

m region
viasterbotten



Praktikaliteter

* Vaccinbestallning

e Sprutor och kanyler

* Halsodeklarationer och Mittvaccin
e Smittskydds hemsida

* Sharepoint (Intranatet)
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Vaccinbestallning och sprutor och kanyler

Comirnaty LP.8.1 46 800 Bestalls av LMC 60 (10 ampuller med 6 Onska i excel (teams)
doser i varje)

Vaxigrip 62 000 437717 10-pack utan nalar Oriola

Fluad 4 500 193448 10-pack utan nalar Oriola

Forbrukningsmaterial Anvands till Artikelnr Bestills var?
Sprutor lag dodvolym, 1 ml (for att fa ut 6 doser) Covidvaccin 8021 Economa/Mediq
Kanyl 23G, 0,6x25 mm med stickskydd Covidvaccin 7416 Economa/Mediq

Influensavaccin

Kanyl 23G, 0,6x25mm utan sticksk Covidvaccin 7415 Economa/Mediq

Influensavaccin
L] "6‘ AL |
m vasterbotten




Halsodeklaration

* GOrs i Mittvaccin

* Vid bestallning av
halsodeklarationer i
pappersformat (artnr 6092),
observera att varje forpackning
innehaller 50 st, gar att skriva ut
ocksa

* Maste registreras i mittvaccin
tillsammans med vaccinationen
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Faktablad om covid-19 vaccination (folkhalsomyndigheten.se

Patientinformation
covid-19 vaccin

Ny vaccinrekommendation kan
medfora fragor fran invanare

Kan anvandas till personer som
onskar vaccinera sig men inte
rekommenderas vaccination

Folkhdlsomyndigheten

Rekommendationer om vaccination
mot covid-19 — faktablad

Folkhalsomyndigheten har uppdaterat sina
rekommendationer om vaccination mot covid-19.
De nya rekommendationerna géller frn den
1 september 2025.

T takt med art allt fler har varit sjuka i covid-19 och
mildare varianter rvecklats, har risken med covid-19
minskat for mnga personer. DiirfGr har

om . En del

personer har fortfarande stor nytta av vaccination men

grupperna som rekommenderas vaccination & nu
mindre.

Personer 75 &r och dldre

rekommenderas vaccination

Héyg dlder fir fortfarande en riskfaktor for att bli allvarligt
sjuk i covid-19. Dérfor rekommenderas du som dr 75 dr
och dldre vaccination. For friska personer som ir yngre
iin 75 dr har risken aft bli allvarligt sjuk i covid-19
minskat kraftigt de senaste dren. Dessa personer fir i
regel bara forkylningssymtom och behdver inte
vaccinera sig,

Ny rekommendation for
medicinska riskgrupper
Aven bland personer som har en medicinsk riskfaktor
har risken for att bli allvarligt sjuk i eovid-19 minskat.

Frin och med histen 2025 rekommenderas dirfor du
som ir yngre in 50 &r bara vaccination om du har
nedsatt immunfbrsvar. Gravida rekommenderas inte
lingre vaccination mot covid-19, efiersom covid-19 inte
lingre utgdr nigon bkad risk for vare sig dig som ir
gravid eller barnet.

Du som dir 50-74 dr och har en medicinsk riskfaktor for
allvarlig covid-19 rekommenderas att vaceinera dig.
Vilka riskfaktorema dr ser du i faktarutan till hbger.

Oférdndrade rekommendationer om
vaccination mot influensa

F om vaccin

mot influensa har inte dndrats. Det innebir att en del

personer som tidigare rekommenderades bida
vaccinerna nu bara rekommenderas
influensavaecination

i en dos
vaccin mot covid-19 Arligen till dessa grupper:
Persaner 75 & ach Sidre.

Personer 5074 &r med nigon av faljande riskfaktorer:

* hjart-kiirisjukdom (hdgt blodtryck som enda diagnos
ing8r inte)

* kronisk lungsjukdom, svir astma

* diabetes typ 1 eller 2

* lever- eller njursvikt

* nedsatt immunfGrsvar

* sjukdomar som leder till nedsatt lungvolym eller
lungfunktion, sisom neuromuskulsr sjukdom eller BMI
ver 40.

Personer 65-74 i med dagliga omsorgsinsatser i hemmet
eller som bor pd sarskit boende.

Personer 18 &r och Sidre med nedsatt immunfarsvar p§
grund av sjukdom, behandiing eller annat tilstind

(till exempel njursvikt, behandling mot cancer eller
autnimmun sjukdom och Downs syndrom; graviditet ingsr
inte).

Personer som inte omfattas av definitionerna ovan, men
har en svér grundsjukdom eller uttalad skdchet som gor
att covid-19 riskerar att bii en allvarlig sjukdom.

Vaccination av personer som inte
rekommenderas vaccination mot covid-19
Om du vill vaccinera dig men inte omfattas av
Folkhalsomyndi kan du fi
vacein pd likarordination. Men vaceination utanfGre
rekommendationerna ska inte ske p ett sitt som riskerar
ait de rekommenderade grupperna ine fir vaccin,

FolkhJisomyndigheten 2025. Artikel 25166.
Solna Nobels vag 16, 171 62 Solna | Ostersund Campusvagen 20, Bax 505, 831 26 Ostersund.
weern okalsamyndigheten.se


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3380bc9c9cd14bd5bd10f8d9456689fb/rekommendationer-vaccination-covid-19-faktablad.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3380bc9c9cd14bd5bd10f8d9456689fb/rekommendationer-vaccination-covid-19-faktablad.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3380bc9c9cd14bd5bd10f8d9456689fb/rekommendationer-vaccination-covid-19-faktablad.pdf

Hemsidan och rutindokumen

Alla dokument uppdaterade, de
hittas pa:

Smittskydds hemsida
Influensavaccination

Covidvaccination

Intranat Sasongsvaccination

© Hostens vacc Jj startar tisdagen 14 oktober for de som

HPV-vaccination

deras samtidig vaccination mot covid-19.

For de som endast rekommenderas vaccination mot influensa startar
kampanjen den 4 november.

Personer som inte rekommenderas vaccination mot influensa har majlighet att
vaccinera sig frén 2 december och de f&r betala 350 kr.

Personer som inte tillhar riskgrupp eller ar vardpersonal betalar 350 kroner.

Riktlinje for genomférande i Vasterbotten

© Riktlinjer for influensa- och covidvaccination 2025-2026

Rutindokument

© Blankett 1 - ordinera influensavaccin (&

© Blankett 2 - generellt direktiv influensavaccin [8 (2025-09-18)

[>] fragor vid vaccination sasong 2025-2026 [§ (2025-09-15)

© Rutin for vacciner bestallning, ledtider, transport och mottagning (&

© Vaccnationsartiklar som finns att bestalla i Medig for covid- och
infuensavaccin [

och bedémningsstod
“~ering vid proppférebyggande medicinering (3

Kikhostevaccination

ox-vaccination

Pneumokockvaccination

R&-vaccination

MNyhetsarkiv
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https://regionvasterbotten.se/smittskydd
https://regionvasterbotten.se/smittskydd
https://regionvasterbotten.se/smittskydd/vaccination/influensavaccination
https://regionvasterbotten.se/smittskydd/vaccination/influensavaccination
https://regionvasterbotten.se/smittskydd/vaccination/covidvaccination
https://regionvasterbotten.se/smittskydd/vaccination/covidvaccination
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/intranat-halso-och-sjukvard/SitePages/S%C3%A4songsvaccination.aspx
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/intranat-halso-och-sjukvard/SitePages/S%C3%A4songsvaccination.aspx

Behandling och profylax vid influensa - Beh rek fran Lakemedelsverket

Antiviraler vid influensa

Vaccination dr den basta forebyggande atgarden

Behandling och
profylax vid influensa

* Testa indexfall pa sabo, epidemiologi kan anvandas som o
stdd vid konstaterat fall

* Antiviraler som behandling kan vara till stor nytta for
manga i riskgrupp vid influensa
* PCR for covid, RSV och influensa

* Profylax mycket effektivt, kom ihag riskgrupper (tank
sarskilt pa immunsupprimerade, dldre och skora
patienter, sabo)

(/) LAKEMEDELSVERKET
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https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf

Behandling och profylax vid influensa - Beh rek fran Lakemedelsverket

Tamiflu (oseltamivir)

* Hammar enzymet neuraminidas och hindrar virusets spridning till nya celler
* Tidig behandling viktig <48 h (72h)

e Forkortar symtom med 1-2 dagar och minskar risken for sjukhusinlaggning
och komplikationer

e Profylax till exponerade minskar risken att insjukna och bryter smittkedjor
 Billigt, ca 200 kr/beh

¢ Likemedelsverket om SABO: “rekommenderas redan vid klinisk misstanke om
influensa under pdgdende sédsong att behandling av symtomatiska personer
och profylax till exponerade kontakter sdtts in” :
m :/E‘:i%::zpbotten


https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivhing/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/covid-19-
behandlingsrekommendation

Antiviraler vid COVID-19

Behandlingsrekommendation LMV publicerad 12/6-25

» Vaccination enligt rekommenderat intervall ar den viktigaste atgarden for att forebygga
svar sjukdom och dod i covid-19

* For skora aldre, exempelvis inom vard- och omsorgsboenden, ar en individuell
beddmning avseende nytta-risk med antiviral behandling helt central

* Vaccinationsstatus kan vagas in i bedomningen vid normalt immunférsvar

* Antiviral behandling med nirmatrelvir/ritonavir (Paxlovid, per oral) ska pabdrjas inom
fem dagar fran symtomdebut och maste féregas av en noggrann genomgang av
patientens lakemedel avseende interaktioner

* Remdesivir (Veklury, iv) som tidig behandling eller vid syrgaskravande infektion
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/covid-19-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/covid-19-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/covid-19-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/covid-19-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/covid-19-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/covid-19-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/covid-19-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/covid-19-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/covid-19-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/covid-19-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/covid-19-behandlingsrekommendation

Pneumokockvaccination

Oférandrad rekommendation
e HOg risk — Pneumovax vart 5e ar
* Mycket hog risk — Prevenar20 + ibland ocksa pneumovax
* Nytt vaccin pa gang PCV21 — Capvaxive

https://regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Pneumokockvaccination%2020240520.pdf
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https://regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Pneumokockvaccination%2020240520.pdf

RSV barn

* Riskgrupper

Barn < 3 manaders alder
Underburenhet
Hjartsjukdom
Lungsjukdom
Neuromuskulara sjd

 1-2% av spadbarn behdver
sjukhusvard

10% av dessa behover
intensivvard

De flesta som sjukhusvardas
ar friska barn

Figur 2. Antal fall per 100 000 invanare av laboratorieverifierad RS-virusinfektion per alder
och kén under sasongen 2024-2025 (baseras pa fall med information om alder och kon).
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Kalla: Folkhdlsomyndigheten
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Beyfortus

Monoklonal antikropp, ges som ett vaccin
Effekt i 6 manader

Administreras pa BB

NT-radet 55 o

REGIONEANAS SAMVERKANSMODELL FOR LAKEMEDEL

Beyfortus (nirsevimab) for prevention av sjukdom
orsakad av respiratoriskt syncytialvirus (RSV)
NT-radets yttrande till regionerna 2025-04-30

Rekommendation och sammanvéagd bedémning

NT-radets rek dation till reg na infor sa hast/vinter 2025/2026 ar:

e att Beyfortus bor anvandas for prevention av RSV-infektion till riskgrupp 1, 2 och 3.
Det vill saga spadbarn som &r under 3 manader gamla under RSV-sdsong samt till barn
under 12 manaders dlder med tillstdnd som okar risken for allvarlig RSV-infektion.

o att Beyfortus ges till barn i riskgrupp 3 fodda fran och med 10 september 2025.
iseringen sker pa ing/BB-verksamhet.

o att Beyfortus bor ges till barn upp till 24 manaders dlder som fortfarande har hog risk
for allvarlig RSV-sjukdom under sin andra RSV-sisong, i enlighet med de riktlinjer som
sedan tidigare galler for palivizumab (Synagis).

Vilka barn ska erbjudas langverkande
monoklonal antikropp?

p “

Har vaccination mot RS-virus givits under graviditet? ‘l
\ J
I I
ja nej
' ™y

Hur lang tid efter vaccination fods barnet?

14 dagar eller mer mindre 3n 14 dagar
I'a N I's
Erbjud inte langverkande Erbjud langverkande
monoklonal antikropp monoklonal antikropp

Langverkande monoklonal antikropp ska erbjudas till alla bam,
fédda fran den 10 september 2025, dir:

= vaccination mot RS-virus ¢ tveksamhet rader om den gravida dr vaccinerad
inte givits under graviditeten mot RS-virus eller ej, eller tveksamhet angaende
antalet dagar till farlossning fran vaccinationen.
= det farflutit mindre 3n 14 dagar Det finns ingen kand dkad risk med att kombi-
mellan vaccination maot RS-virus nera RS-vacrination av den gravida med
under graviditet och farlossning. monoklonal till bamet, dar detta behivs.

Las mer pa samverkanlakemedel.se

Folkhdlsomyndigheten
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Assessing the Impact of Nirsevimab Immunization on RSV Bronchiolitis Hospital Admissions and Their Severity:
A Case-Control Study and Comparison With Pre- and Post-COVID-19 Seasons in a Tertiary Pediatric Hospital

Efter inforande pa sjukhus
i Malaga

RSV-bronchiolitis monthly admissions per

250
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Pediatric Pulmonology, Volume: 60, Issue: 7, First published: 15 July 2025, DOI: (10.1002/ppul.71059)

m region
vasterbotten



	Bild 1: Vaccination mot luftvägsinfektioner
	Bild 2: Epidemiologi föregående säsonger
	Bild 3: Influensasäsongen 2024/2025
	Bild 4: Covid-19 säsongen 2024/2025
	Bild 5: RS-virus säsongen 2024/2025
	Bild 6: Säsongen 2024/2025 och utblick inför vintern
	Bild 7: Vaccinationstäckning i Västerbotten säsongen 2024/2025
	Bild 8: Bakgrund till uppdaterad vaccinationsrekommendation för covid-19
	Bild 9: Vaccinrekommendationer 2025/2026
	Bild 10: Höstens vaccinrekommendation
	Bild 11: Aktuella vacciner
	Bild 12: Praktikaliteter
	Bild 13: Vaccinbeställning och sprutor och kanyler
	Bild 14: Hälsodeklaration
	Bild 15: Patientinformation covid-19 vaccin
	Bild 16: Hemsidan och rutindokument
	Bild 17: Antiviraler vid influensa
	Bild 18: Tamiflu (oseltamivir)
	Bild 19: Antiviraler vid COVID-19
	Bild 20: Pneumokockvaccination
	Bild 21: RSV barn
	Bild 22: Beyfortus
	Bild 23

